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LE TIERS-LIEU



Le Tiers-lieu

36, rue Eugéne Massé

UN NOUVEL ESPACE chaleureux
et ouvert, dédié a la rencontre,

a l'échange et a la créativité
collective, ou se croisent idées,
talents et partage.

ENVIE D’'ANIMER
UN ATELIER ?

Vous étes une association ou un
particulier, ce lieu est le votre pour
proposer et partager des activités,
des moments de rencontre,
d'échange, de transmission.

ENVIE DE PARTICIPER
AUX ATELIERS ?

Vous étes les bienvenus pour
échanger, rencontrer des
passionnés, développer votre
créativité, ou simplement profiter
de I'ambiance conviviale du lieu.

Le Tiers-lieu pourra accueillir
concerts, spectacles, lectures ou
toute autre forme d'expression
artistique. Une belle opportunité
pour les artistes amateurs ou
confirmés de faire vibrer le lieu et
ceux qui le fréquentent.

Venez comme vous étes et trouvez
votre place dans ce lieu vivant et
collaboratif ! .

* 18h/19h30 ¢ Enfants et parents - Sans réservation

Espace maquillage festif et participatif.
Animé par Henda Keita, maquilleuse artistique
professionnelle.

¢ 18h/19h30 ¢ Enfants et parents - Sans réservation

Venez créer votre masque inspiré par les ceuvres
de Picasso.

* 18h/19h30 ¢ Tout public

Découvrez la cathédrale Notre-Dame de Paris et
les métiers liés a sa reconstruction a travers une
série de jeux de société et les casques de réalité
virtuelle, animé par la Micro-folie.

Utilisation des casques RV déconseillée aux
moins de 12 ans.

* 18h30/19h ¢ Tout public - Places limitées -
Réservation obligatoire sur le site de la Ville

Discipline d'origine chinoise fondée sur la respi-
ration et 'assouplissement, découvrez le Qi Gong
lors d'une initiation proposée par le groupe
d'amateurs non affiliés et animée par Pierre
Renaud.

* 18h30 et 19h30 ¢ Adultes - Places limitées -
Réservation obligatoire sur le site de la Ville

Venez découvrir la sophrologie lors d'une initia-
tion accessible a tous proposée et animée par
Florise Gueniche, sophrologue professionnelle.

® 20h30/22h ¢ Tout public sans réservation

Chanteurs amateurs ou confirmés, venez parta-
ger un moment convivial autour d'un karaoké et
gagnez des places de cinéma en participant au
quiz musical.



LE PROGRAMME DU MOIS
EN SEPTEMBRE

VENDREDI 19

ATELIER SLAM-POESIE
avec l'association Imag'art-Thérapie
* 19h / 20h30
A partir de 7 ans - Gratuit, places limitées,
réservation nécessaire
Vous voulez apprendre a écrire un SLAM,
jouer avec les mots pour raconter une histoire,
dire une émotion, vous exprimer.
L'atelier SLAM POESIE est pour vous !

ATELIER FABRICATION DE LESSIVE
avec l'association Le Secours Populaire
* 18h30/ 20h30
Adulte - Gratuit, places limitées, réservation nécessaire
Venez découvrir comment fabriquer sa propre lessive,
c'est écologique et trés économique...
Lors de votre inscription, nous vous ferons parvenir
la liste des ingrédients a apporter le jour de l'atelier.

VENDREDI 26

ATELIER PILATES-YOGA

avec l'association Les yeux d'Orient

*19h/ 20h30
Adultes - Gratuit, places limitées, réservation nécessaire
Initiation et découverte aux Pilates-yoga, pour découvrir
une activité qui vous fera le plus grand bien.
Choisissez pour plus de confort un vétement souple.

ATELIER COLLABORATIF
"Imaginons ensemble le Tiers-lieu"
*18h30/21h30
Tout public - Gratuit, places limitées, réservation nécessaire
Habitants, porteurs de projets, associations et acteurs locaux,
imaginons ensemble notre Tiers-lieu a travers des échanges
conviviaux et des activités interactives et ludiques.
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Certains ateliers sont ouverts aux enfants & condition
qu'ils soient accompagnés d’un responsable majeur.
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Acces :
RER B (arrét Sevran/Livry)
Bus 147 (arrét J.J. Rousseau)

Renseignements/Réservation :
CCCYM/ LE TIERS-LIEU

36, rue Eugéne Massé
0143839039
tiers-lieu@livry-gargan.fr
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