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UN ESPACE
chaleureux et ouvert, dédié à la rencontre, 

à l’échange et à la créativité collective, 
où se croisent idées, talents et partage.

CCCYM /TIERS-LIEU : 
Tél. 01 43 83 90 39 
tiers-lieu@livry-gargan.fr 
36, rue Eugène Massé
93190 Livry-Gargan

PROGRAMMATION
OCTOBRE 2026

MICRO-FOLIE
PLATEFORME CULTURELLE AU SERVICE DES TERRITOIRES

PROGRAMMATION
OCTOBRE 2026

LIVRY-GARGAN

Ouverture au public tous les mercredis et samedis de 14h à 18h.
L’ensemble des activités proposées sont gratuites.
Les activités sont, sauf mention contraire, sur réservation. 

Adresse :  36 rue Eugène Massé - 93190 Livry-Gargan

Contact (informations/réservation) : Les réservations se font 
sur le site internet de la Ville, par mail : 
micro-folie@livry-gargan.fr 
ou par téléphone : 01 43 83 90 39



SAMEDI 3 OCTOBRE  : 
Atelier FabLab : j’apprends à 
personnaliser mes objets (14h-17h)
Initiez-vous aux machines du FabLab et créez un 
objet unique ! Stickers, mugs, textile… apprenez à 
personnaliser vos accessoires grâce au vinyle, au 
flocage ou à la sublimation. Laissez parler votre 
créativité ! Objets fournis, merci d’apporter vos 
textiles. À partir de 10 ans

SAMEDI 10 OCTOBRE :
Atelier artistique jeunesse spécial 
Halloween (15h-16h30)
Halloween approche ! Pour te préparer pour le 31 
octobre, viens découvrir des oeuvres effrayantes 
avant de participer à un atelier de décoration de 
masques horrifiques ! À partir de 7 ans

MERCREDI 14 OCTOBRE :
Après-midi réalité Virtuelle (14h-18h)
Venez essayer durant l’après-midi les casques 
de réalité virtuelle de la Micro-folie et profitez 
d’une panoplie de contenus artistiques, culturels 
et ludiques ! Libre sur toute l’après-midi, sans 
inscription. L’utilisation des casques est 
conseillée à partir de 12 ans

SAMEDI 17 OCTOBRE : 
Après-midi défis 
de calcul mental 
Jeu Mathador 
(14h30-16h | 
16h15-17h45) 
C’est les vacances ! 
Les maths sont faites 

pour s’amuser. Le jeu est simple : 1 nombre-cible 
et 5 nombres à utiliser pour l’atteindre. Vous avez 
les 4 opérations pour y arriver, mais attention : 
le temps est limité. Enigmes, calculs : devenez 
plus rapide et plus malin(e) avec les nombres !

MERCREDI 21 OCTOBRE :
Après-midi FabLab en autonomie (14h-18h)
Vous savez vous servir des machines du FabLab 
et vous avez des objets à personnaliser ? C’est 
le moment idéal pour profiter de nos machines 
mises à votre disposition. Objets fournis, merci 
d’apporter vos textiles. À partir de 12 ans

SAMEDI 24 OCTOBRE :
Atelier FabLab : j’apprends à personnaliser 
mes objets (14h-17h)
Initiez-vous aux machines du FabLab et créez un 
objet unique ! Stickers, mugs, textile… apprenez à 
personnaliser vos accessoires grâce au vinyle, au 
flocage ou à la sublimation. Laissez parler votre 
créativité ! Objets fournis, merci d’apporter vos 
textiles. À partir de 10 ans

Conférence : Voyage dans l’esthétique de 
l’effroi (18h-19h)
De l’ombre inquiétante du Caravage aux visions 
cauchemardesques de Goya, la peinture n’a cessé 
d’explorer nos peurs. Voyagez à travers les siècles 
à la rencontre des artistes qui ont su donner forme 
à l’indicible : monstres, spectres, scènes de 
violence et de folie. Tout public, à partir de 16 ans

MERCREDI 28 OCTOBRE :
Après-midi gaming (14h-18h)
La Micro-folie met à disposition tout son matériel 
gaming ! PS5, Switch, ordinateurs, réalité 
virtuelle, … Profitez de nos jeux et découvrez des 
expériences immersives et ludiques pour tous les 
goûts. Nous conseillons l’utilisation du matériel 
gaming à partir de 7 ans.

SAMEDIS 3 & 10 OCTOBRE : 
CYCLE D’INITIATION À LA COUTURE 
Par Unioni GRACIANO 
10h-11h|11h-12h (le 3 & le 10) et 18h-19h|19h-
20h (uniquement le 3/10)
10€/personne/heureAdultesRéservation 
obligatoire
Vous avez une machine à coudre à la 
maison et vous ne savez pas comment vous 
en servir ? Rejoignez ce cycle d’initiation 
proposé par un expert de la couture qui 
vous permettra d’apprendre les bases et 
de créer étape par étape vos vêtements. 
Merci d’apporter votre machine.

VENDREDI 16 OCTOBRE : 
ATELIER STOP AUX PC PORTABLES 
LENTS ! 
Par le CCCYM 
17h30-19h30
Gratuit 12 ans et +Réservation obligatoire
Notre médiateur scientifi que vous propose 
un atelier riche d’astuces de nettoyage 
et d’optimisation de vos ordinateurs 
portables afi n de les rendre moins lents 
et plus performants. Merci d’apporter 
uniquement des ordinateurs portables 
sous Windows. Les Macbook ne seront 
pas traités.

SAMEDI 17 OCTOBRE :  
ATELIER DE RELAXATION YOGA 
Par Isabelle CAUCHOIS
10h-10h40 enfants - 3 ans 3€
11-12h 4-12 ans 4€
18-21h adultes 4€
 Réservation obligatoire
Un moment de détente, en groupe, qui 
démarrera par des échauffements et des 
exercices de respiration. Ensuite, nous 
réaliserons des mouvements simples de 
yoga. Pour fi nir, nous vous proposons un 
exercice de visualisation de texte. Les tapis 
seront fournis mais nous vous conseillons 
d’apporter de l’eau et un plaid.

LA MICRO-FOLIE LE TIERS-LIEU

Certains ateliers sont ouverts aux enfants à condition qu’ils soient accompagnés d’un responsable majeur.

+ d’infos :

+ d’infos :

VENDREDI 23 OCTOBRE :
JEU MATHADOR FLASH – 
CONCOURS DE CALCUL MENTAL 
Par le CCCYM 
17h-18h30
Gratuit À partir de 8 ans Réservation 
obligatoire 
1 nombre-cible et 5 nombres à utiliser pour 
l’atteindre. Vous avez les 4 opérations pour 
y arriver, mais attention : le temps est limité. 
Apprenez des stratégies simples pour devenir 
plus rapide et plus malin(e) avec les nombres !

SAMEDI 24 OCTOBRE :
CLUB TRICOT/CROCHET 
15h-17h
Par vous et pour vous ! 
Gratuit Tout public Sur réservation
Le Tiers-Lieu, c’est aussi permettre aux 
passionnés de tous niveaux de se retrouver 
pour crocheter ou tricoter ensemble, 
échanger des conseils, partager les projets 
et passer un moment convivial, sans qu’il 
s’agisse d’un atelier d’apprentissage.

SAMEDI 31 OCTOBRE :
ATELIER CROCHET 
10h-12h | 15h-17h
Par Katya Lopes  
Gratuit 10 ans et + sur réservation
Atelier crochet spécial Halloween : venez 
fabriquer des décorations (citrouille et/ou 
dessous de verre), accompagnés pas à pas ! 
Le matériel sera fourni, mais sentez-vous libres 
d’amener le vôtre !




