
SAMEDI 8 NOVEMBRE
SOPHROLOGIE ET AMMA ASSIS
avec Janesophrologue
18h-19hp Adultesp  Participation libre à partir de 5 €p 
Sur réservation
Séance découverte de sophrologie, une méthode douce al-
liant respiration, détente et conscience de soi. Il est conseillé 
de ramener un tapis de sol. A partir de 19h30, des moments 
de amma assis (massage sur chaise) sont proposés de façon 
libre jusqu’à 21h.

SAMEDI 15 NOVEMBRE
GROUPE DE PAROLE SUR LES TROUBLES DU 
NEURODÉVELOPPEMENT
Avec l’association Viens dans mon monde 
15h-16h30p Adultesp Gratuitp Sur réservation
Échanges, conseils, aide et informations sur les droits des 
enfants en situation de handicap. Pendant l’atelier, les en-
fants peuvent être encadrés par des activités proposées par 
des animateurs. Un goûter participatif est prévu pour clore 
ce moment convivial !

SAMEDI 22 NOVEMBRE 
SLAM POESIE
Avec l’association Imag’Art Thérapie
19h-21hp À partir de 7 ansp 7 €p Sur réservation
Envie d’explorer votre propre capacité à jouer avec des 
mots, laisser vos émotions créer des moments de poésie ? 
L’association Image Art Thérapie et le poète Nicolas Boulet 
vous propose un moment de partage d’échange et de créa-
tion autour des mots, en toute bienveillance.

VENDREDI 28 NOVEMBRE 
INITIATION À LA LANGUE DES SIGNES
Avec l’UNAAPE de Livry-Gargan
19h-20h30p À partir de 7 ansp Gratuitp Sur réservation
Sensibilisation et initiation à la langue des signes pour 
les enfants. Une expérience pour éveiller la curiosité, 
favoriser l’inclusion et partager le plaisir de s’exprimer 
différemment.  
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SAMEDI 29 NOVEMBRE 
« LIS-MOI UNE HISTOIRE »
avec les Délégués Départementaux de l’Education Na-
tionale de Livry-Pavillon
16h-17h30p  Adultesp  Gratuitp Sur réservation
Cet atelier invite les parents et professionnels à discuter de 
l’importance de raconter des histoires aux enfants de 0 à 6 
ans : un geste qui stimule l’imagination, le langage et le lien 
affectif. Partagez vos expériences et repartez avec des idées 
pour faire vivre les livres au quotidien ! 

SAMEDI 29 NOVEMBRE 
SOIRÉE LOUP-GAROU
avec le service Animation
19h-21h30p  Adultes et enfantsp  Gratuitp  
Sur réservation
Plongez dans le sombre univers de Thiercelieux lors d’une 
soirée jeu Loup-Garou ! Un jeu convivial qui mêle stratégie, 
imagination, mensonge et esprit d’équipe. Entre rires et 
suspense, les participants devront démasquer les loups... ou 
les aider à passer inaperçus !

---------------------------------

Le Tiers-lieu
---------------------------------

UN ESPACE chaleureux et ouvert, dédié à la rencontre,  
à l’échange et à la créativité collective, où se croisent idées, 
talents et partage.

ENVIE DE PARTICIPER AUX ATELIERS ?
Vous êtes les bienvenus pour échanger, rencontrer des 
passionnés, développer votre créativité, ou simplement 
profiter de l’ambiance conviviale du lieu.
Venez comme vous êtes et trouvez votre place dans ce lieu 
vivant et collaboratif !

Renseignements/Réservation : 
CCCYM /TIERS-LIEU : 
Tél. 01 43 83 90 39 
tiers-lieu@livry-gargan.fr 
36, rue Eugène Massé
93190 Livry-Gargan

Certains ateliers sont ouverts aux enfants à condition 
qu’ils soient accompagnés d’un responsable majeur.
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