





ARS

Ressources financiéres :

Subventions de I'ARS
Soutien de TADEME
Appels & projet régionaux et europeens

Ressources matérielles :

Plantations, sélection des essences

Affiches de sensibilisation autour des nuisibles (moustiques tigres,

chenilles processionnaires, ambroisie, tiques...)
Campagnes d’information

B Qui O Non

Indicateurs de processus :

1.

2.
3.

Surface végétalisée créée ou requalifiée (m? de plantations,
aménagements paysagers, désimperméabilisation etc.).

Nombre d'ateliers et d'actions de sensibilisation organisés

Nombre d'agents municipaux formés a la gestion écologique des
espaces verts, a l'utilisation d'essences adaptées et au repérage des
nuisibles.

" Indicateurs de résultat :

1

2.

3.

Variation des températures relevées dans les zones vegeétalisées (via
capteurs thermiques, ou outils comme cartoviz)

Taux de satisfaction des habitants concernant la qualité de vie et le
cadre environnemental (enquétes, barométre municipal...)

Nombre de signalements ou d'alertes environnementales qualifiées
transmis par les agents municipaux, traduisant une montee en
compétences et une meilleure detection

Méthode d’évaluation envisagée :

a)

b)

Enquétes de satisfaction auprés des habitants dans les zones
concernées

Analyse de données municipales (surfaces aménageées,
signalements, participation aux ateliers)

Relevés environnementaux (températures, biodiversité, qualité des
sols)

Bilans partagés avec les partenaires (ARS, FREDON,
associations...) en comité de suivi
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[ Nouvelle action O Action expérimentale  ® Action existante

CLS de Livry-Gargan et Service Développement durable et Mobilités de la
Ville

Santé environnementale et cadre de vie

Livry-Gargan est impactée par une pollution atmosphérique élevee, en
grande partie due au trafic routier dense, notamment sur les axes structurants
comme la RN3. Cette pollution de I'air est un facteur aggravant des maladies
respiratoires et cardiovasculaires, affectant particulierement les populations
les plus vulnérables (enfants, personnes agées, personnes souffrant de
pathologies chroniques).

Le développement des mobilités douces (vélo, marche, trottinettes,
transports en commun) est un levier essentiel pour réduire 'exposition des
habitants aux polluants, améliorer la santé publique en encourageant
Iactivité physique quotidienne, et limiter la congestion urbaine tout en offrant
un cadre de vie plus agréable. Si certaines infrastructures existent deja, leur
utilisation reste limitée, en raison d’'un mangue de connexions entre les
itinéraires cyclables, les poles de vie et les transports collectifs.

Pour encourager un changement durable des habitudes de déplacement, il
est essentiel de développer une culture des mobilités douces en informant et
sensibilisant les habitants sur leurs bénéfices.

Fiche 5.4 — Inscrire dans les politiques régionales I'adaptation du systeme de
santé aux changements climatiques et I'atténuation de ses impacts

Encourager les alternatives 3 la voiture pour réduire la pollution, améliorer la
qualité de I'air et promouvoir les modes de déplacement favorables a la santé
des habitants.

1) Diagnostic et structuration du plan d’actions

2) Améliorer les infrastructures pour favoriser les mobilités
douces

3) Poursuivre les actions de la police municipale aux abords des
écoles

4) Sensibiliser et promouvoir les mobilités actives

5) Mettre en place des défis et des incitations & l'usage des
mobilités douces

1. Diagnostic et structuration du plan d’actions :

. Réaliser un état des lieux des itinéraires cyclables et piétons
existants pour identifier les ruptures de continuité et les zones a
risque.

. Lancer une enquéte locale, en lien avec I'appel & projets AVELO3,
sur les freins et leviers a l'usage des mobilités douces (vélo,
trottinette, marche), notamment aprés des scolaires et de leurs
familles.
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. Solliciter AirParif et BruitParif pour documenter les indicateurs locaux
d’exposition & la pollution de l'air et au bruit, afin de croiser santé et
mobilité.

. Constituer un groupe de travail pluridisciplinaire associant la Ville et
ses partenaires.

2 Améliorer les infrastructures pour favoriser les mobilités douces :

. Créer et sécuriser des itinéraires cyclables et piétons pour assurer la
continuité des trajets

« Installer des stationnements sécurisés voire couverts pour vélos et
trottinettes dans les lieux stratégiques (écoles, espaces de santé,
équipements sportifs et culturels, batiments municipaux).

. Améliorer 'accessibilité piétonne et PMR en adaptant les trottoirs et
en sécurisant les traversées.

«  Travailler sur la signalétique au sein de la ville : ot sont les parking ?
Sont-ils sécurisés ? Les itinéraires conseillés, sont-ils sécurisés ?
Les temps de parcours ? Cela pourrait prendre la forme d'une carte
et de panneaux dans la ville.

3. Poursuivre les actions de la police municipale aux abords des
écoles :

. Maintenir et renforcer les opérations de sécurisations des trajets
scolaires pour encourager la marche et le velo,

. Poursuivre les actions de sensibilisation a la sécurité routiére aupres
des enfants et des parents sur les bons comportements a adopter
(zones piétonnes, priorité aux mobilités douces)

+  Poursuivre la présence des agents de police aux heures d’entrée et
de sortie des écoles pour fluidifier et sécuriser les déplacements non
motorises.

4. Sensibiliser et promouvoir les mobilités actives :

. Lancer une campagne de communication locale, avec 'appui de
I'ADEME, sur les bienfaits des mobilités actives pour la sante,
I'environnement et la qualité de vie.

. Poursuivre la mise en place d’ateliers pédagogiques, en particulier
dans les écoles et les maisons de quartier, sur 'usage sécurisé du
vélo et de la trottinette (non motorisée), en cohérence avec les axes
de I'appel a projets AVELO 3.

. Déployer un programme d'apprentissage du vélo, notamment a
destination des enfants et adultes débutants, en partenariat avec des
associations spécialisées.

5. Mettre en place des défis et des incitations a 'usage des mobilités
douces :

+  Organiser un challenge municipal inter-quartiers « 1 km par jour »
pour promouvoir la marche a pied et le vélo.

«  Mettre en avant le dispositif de « Prime a la mobilité douce » aupres
des employeurs locaux a commencer a la Ville.

« Intégrer un plan de mobilité scolaire pour encourager les
déplacements a pied ou a vélo cher les enfants.

O Annuelle : B Pluriannuelle : OPonctuelle :
Début : 2025 Fin ;: 2029

+  ARS

+  ADEME

«  Grand Paris Grand Est, lle de France Mobilités
. Associations cyclistes et mobilités douces
+  FEtablissements scolaires

« Maisons de quartier -
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+ CPTS
Tous les habitants de Livry-Gargan

Ressources humaines :
+  Services développement durable et mobilités
+  Service communication
«  Coordinatrice du CLS

Ressources financiéres :
. Subventions de 'ARS
+  Subventions de 'ADEME
+  Fonds municipaux

Ressources matérielles :
.+ Pistes cyclables, stationnements sécurises, accessibilité piétonne et
PMR
«  Campagnes de communication

2= ® Qui O Non

Indicateurs de processus :

1. Nombre de kilométres d'itinéraires cyclables et piétons créeés,
améliorés ou sécurisés

2. Nombre d'ateliers pédagogiques et d'événements de sensibilisation
organisés

3 Nombre de stationnements sécurisés pour vélos et trottinettes
installés dans les espaces publics ou équipements municipaux

4. Nombre d’actions de communication menées sur les mobilités
actives (campagnes, publications, affichages...)

Indicateurs de résultat :
1. Evolution du taux d’utilisation des mobilités douces (données issues
des comptages cyclistes/piétons)
2. Part des trajets courts réalisés a pied ou & vélo, mesurée via une
enquéte locale sur les pratiques de déplacement
3. Taux de satisfaction des usagers sur les infrastructures et actions de
sensibilisation (enquétes ou retours dans les ateliers)

Méthode d’évaluation envisagée :
a) Enquétes de satisfaction et d'usage, auprés des habitants, parents
d'éléves, scolaires
b) Comptages via capteurs ou comptages manuels
c) Bilans annuels partagés avec les partenaires
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O Nouvelle action [ Action expérimentale ™ Action existante

' CLS de Livry-Gargan et le Service des Sports de la Ville
Santé environnement et cadre de vie

La sédentarité et le manque d’activité physique sont des facteurs de risque
majeurs pour les maladies chroniques (diabéte, maladies cardiovasculaires,
obésité, troubles musculosquelettiques) et la santé mentale (stress, anxieté,
dépression).

A Livry-Gargan, I'offre sportive existe, mais elle doit &tre mieux intégrée dans
une démarche de santé publique, avec des actions spécifiques pour

+ Les publics ¢éloignés du sport (seniors, personnes en situation de
handicap, malades chroniques, personnes précaires).

. Le sport en prévention et en accompagnement thérapeutique
(activités adaptées prescrites par les professionnels de sante).

. L'accessibilité et la diversification des pratiques (développement
d’espaces en libre accés, aménagement d'itinéraires actifs).

Fiche 6.6 — Renforcer I'accés et la pratique d'activité physique pour rompre
les inégalités de santé

Développer une approche territoriale du « sport-santé » en favorisant la
pratique d'une activité physique adaptée pour améliorer la santé et le bien-
étre des habitants.

1) Diagnostic et structuration de I’offre du territoire
2) Déploiement des actions sport-santé et aménagements urbains

1. Diagnostic et structuration de I'offre du territoire :

. Réaliser un état des lieux des initiatives sport-santé existantes (Work
Out, Prescri’Form...), des infrastructures et aménagements urbains
disponibles.

. Identifier les besoins spécifiques des publics éloignés de l'activite
physique (barriéres d’accés, manque d'information, freins financiers
ou logistiques).

+  Créer un groupe de travail interdisciplinaire rassemblant la Ville, les
professionnels de santé, la MSP, la CPTS, les associations sportives
et structures locales (Maison Sport Santé 93, Comite Départemental
d'Education pour la Santé de Seine-Saint-Denis - CODES 93...) afin
de co-construire une stratégie territoriale du sport-sante.

2. Déploiement des actions sport-santé et aménagements urbains :

. Renforcer le programme PrescriForm et la formation des
professionnels, en lien avec la CPTS, en: sensibilisant et formant
des professionnels de santé a la prescription du sport sur

ordonnance ; développant des parcoprs-individualisés
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Mettre en place une passerelle interdisciplinaire sport-sante, sous la
forme d'une échelle de remise en forme progressive, avec
accompagnement personnalisé : orientation via les professionnels
de santé vers des niveaux d'activité physique adaptés, suivi
personnalisé avec éducateurs APA, coachs formés, référents
associatifs.

Créer des parcours et des espaces de pratique accessibles atous :
parcours de santé urbains avec signalétique sur les bienfaits de
I'activit¢ physique, espaces de pratique libre dans les quartiers
(installations ludiques, agres).

Développer des programmes sport-santé ciblés en lien avec les
priorités de sante publique :

»  Sport et maladies chroniques : activitts adaptées aux
patients diabétiques, hypertendus, et atteints de pathologies
cardiovasculaires

«  Sport et santé mentale : activités pour la gestion du stress,
de 'anxiété et de la dépression

«  Sport pour les seniors ou personnes en situation de
handicap : mise en place de séances adaptées et inclusives

Encourager les mobilités actives et les défis collectifs : challenges
municipaux inter-quartiers (objectif 1 km par jour), journées
thématiques (ex : « bouge ton quartier »), suivi via outils numeriques
ou carnets d'engagement.

O Annuelle : B Pluriannuelle : OPonctuelle :
Début : 2025 Fin : 2029
«  ARS, CPAM

«  CD0S93, MSS93

. Professionnels et établissements de santé: CPTS, MSP, CMS,
hépitaux

«  Clubs sportifs et associations locales

+  Educateurs APA

«  Etablissements médico-sociaux : EHPAD, résidence autonomie, IME

«  Maisons de quartier

Tous les publics

Ressources humaines :

Educateurs APA, professionnels de santé

Coordinatrice du CLS

Service des Sports, Service Urbanisme, Service des Conseils de
Quartier, de la Vie associative et du Jumelage

Associations locales

Ressources financiéres :

Subventions CPAM pour le sport-santé
Aides départementales et/ou régionales
AMI PPS 2026

PDU Avec les associations sportives

Ressources matérielles :

Parcours santé adaptes

Campagnes de communication autour du sport santé
Prescri’'Form

Locaux sportifs municipaux

B QOui [ Non
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. Indicateurs de processus :

1.
2.
3.

4,

Nombre d'ateliers et de séances sport-santé organisés sur le
territoire

Nombre de structures partenaires mobilisées

Nombre de professionnels de santé formés a la prescription d'activite
physigue adaptée

Nombre d'espaces ou de parcours d'activité physique créés ou
aménages

Indicateurs de résultat :

1.

2.

3.

Evolution du niveau d’activité physique auto-déclaré des participants
(avant/aprés accompagnement)

Taux de satisfaction des participants sur le programme sport-sante
et les aménagements

Perception de I'amélioration du cadre de vie et de I'environnement
propice a la pratique (enquéte usagers / habitants)

Méthode d’évaluation envisagée :

Enquétes de satisfaction auprés des participants et professionnels
Suivi des données de fréquentation des parcours urbains et ateliers
organises

Bilans qualitatifs en groupes de travail
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® Nouvelle action [ Action expérimentale O Action existante

CLS de Livry-Gargan et le service logement de la ville
Santé environnementale et cadre de vie

Le logement est un déterminant majeur de la santé. Un habitat insalubre, mal
isolé ou exposé aux nuisibles et pollutions impacte directement la qualité de
vie des habitants et favorise les maladies respiratoires (asthme...), les
troubles cardiovasculaires et la détresse psychologique. A Livry-Gargan,
plusieurs problématiques doivent étre traitées en priorité :

+  Précarité énergétique : logements mal isolés, températures
extrémes, surcolit des dépenses énergétiques.

« Insalubrité et humidité : favorisant I'apparition de moisissures et de
maladies respiratoires.

«  Présence de nuisibles (punaises de lit, rongeurs, moustiques tigres),
liés aux conditions d’habitat dégradees.

+  Exposition aux nuisances sonores et pollutions qui altérent le bien-
étre et le sommeil.

Un travail renforcé avec les bailleurs sociaux et les habitants semble
intéressant pour identifier, signaler et traiter ces problémes, tout en facilitant
l'accés aux aides financiéres et aux dispositifs de rénovation.

Fiche 6.5 — Mieux se loger comme déterminant de santé : créer les conditions
d’habitat et de logement favorables a la santé des publics défavorises, et
développer leurs capacités d'agir.

Préserver la santé des habitants en luttant contre la précarité énergétique,
linsalubrité, les nuisibles, la qualité de I'air intérieur et les nuisances comme
les problémes de voisinage, en renfor¢ant I'implication des bailleurs sociaux
et en informant mieux les habitants sur les solutions disponibles.

1) Mobilisation et diagnostic territorial

2) Mettre en place des actions concretes pour les habitants et les
bailleurs sociaux

3) Renforcer la qualité sanitaire et le cadre de vie dans les espaces
communs

1. Mobilisation et diagnostic territorial :

«  Organiser un Forum de I'habitat et du logement pour informer sur les
dispositifs existants, en lien avec le GDGE (Groupe de
Développement et de Gestion de I'Habitat) et 'ANAH (Agence
Nationale de I'Habitat), la CPTS et les acteurs associatifs. Réunir
bailleurs sociaux, associations et institutions locales pour structurer
les actions a mettre en place.

«  Etablir un inventaire des logements insalubres et/ou énergivores pour

mieux cibler les interventions et orienterteshabitantsversles-aides
. Accusé de réception en préfecture
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Communiquer sur les dispositifs d'aides (MaPrimeRénov’, ALEC,
PCAET, ANAH...) et organiser des permanences locales
d'information, en partenariat avec la CPTS, qui developpe déja une
action autour de l'accompagnement dans l'accés aux dispositifs
financiers et & la transformation de I'habitat.

2. Mettre en place des actions concrétes pour les habitants et les

bailleurs sociaux :

" Pour les habitants :

Organiser des ateliers pratiques dans les maisons de quartier .
entretien du logement, lutte contre les nuisibles, aération du
logement, les gestes simples pour reduire I'humidité, entretien des
dispositifs de chauffage..., en partenariat avec les Compagnons
batisseurs ou I'APPA (Association de prévention de la pollution
atmosphérique) par exemple. Articuler ces ateliers avec l'action
portée par la CPTS, afin d'assurer un accompagnement
complémentaire sur les démarches.

Sensibiliser sur la pollution de I'air intérieur en expliquant les impacts
des produits ménagers, du tabac passif, des peintures et meubles
neufs, du chauffage...

Pour les bailleurs sociaux :

.

Intégrer des clauses environnementales dans les nouvelles
constructions, afin d’assurer une meilleure qualité de I'habitat deés la
conception.

Formaliser un engagement des bailleurs pour informer les locataires
sur les aides existantes et les actions possibles pour ameliorer la
qualité des logements.

Créer des temps d'échanges entre bailleurs et habitants
Organisation de petits déjeuners, en lien avec I'ARS pour discuter
des enjeux de santé et d’habitat

3. Renforcer la qualité sanitaire et le cadre de vie dans les espaces

communs :

Sensibiliser les habitants et les bailleurs a I'entretien des parties
communes, en lien avec la GUSP, pour prévenir les risques liés a
linsalubrité (humidité, nuisibles, accumulation de déchets).
Valoriser les effets positifs d'un cadre de vie entretenu sur la santé
mentale et le bien-étre des résidents, notamment les personnes
agées ou isolées.

Associer les habitants a des projets participatifs d’amélioration de
leur cadre de vie (nettoyage, fleurissement, fresques, etc.) dans une
logique de santé communautaire.

O Annuelle : ® Pluriannuelle : OPonctuelle :
Début : 2025 Fin : 2029

Service communal d’hygiéne et de santé (SCHS), la Gestion urbaine et
sociale de proximité (GUSP) notamment dans les quartiers
Conseil départemental 93

Grand Paris Grand Est

Bailleurs sociaux

ARS, Agence Nationale de I'Habitat (ANAH)

Aides a la rénovation

Associations de locataires comme I'ADIL 93

CPTS

Tous les Livryens en ciblant prioritairement les résidents du parc social
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Ressources humaines :
«  Services techniques
+  Coordinatrice du CLS
« Role de la Ville : coordination
+  Réle des bailleurs : réalisation

Ressources financiéres :
«  Subventions ANAH, Région, ADEME
+  Aides issues du PCAET
. Aides locales et nationales (MaPrimeRenov'...)
« ATFPB
« Contrat de ville

Ressources matérielles :
+  Flyers, outils numériques de communication
«  Supports pour ateliers
» Lieux pour les ateliers

® Oui O Non

Indicateurs de processus :
1. Nombre de forums et d'ateliers réalisés
2. Nombre de personnes sensibilisées (habitants et bailleurs)
3. Nombre d'acteurs mobilisés dans les actions

Indicateurs de résultat :
1. Retour des participants via un questionnaire de satisfaction
(habitants, professionnels, bailleurs)
2 Evolution des sollicitations auprés des bailleurs, du SCHS et des
permanences d’accompagnement (Ville et CPTS)
3 Réduction des nuisances signalées dans les logements (humidité,

nuisibles, pollution intérieure)

Méthode d’évaluation envisagée :
a) Enquétes de satisfaction lors des ateliers et forums
b) Evolution des signalements recueillis
c) Compte rendu qualitatif issu des temps de coordination
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Fiche action 14

DEVELOPPER UNE COMMUNICATION EN SANTE COHERENTE ET

~ ACTION 14

ACCESSIBLE POUR TOUS |

Typologie de -i‘ac’tion

Porteur(s) .

Axe stratégique du CLS

® Nouvelle action O Action expérimentale [ Action existante

CLS de Livry-Gargan et Service Communication de la Ville

Action transversale concernant tous les axes du CLS

L'acces a linformation en santé est un levier clé pour améliorer la prévention
et encourager le recours aux soins. Pourtant, de nombreux habitants
. méconnaissent les actions et dispositifs existants.

. Actuellement, la communication peut sembler fragmentée et il mangue un
canal régulier et structuré pour informer les habitants de maniére globale et
accessible.

Contexte. et enjeux
locaux
~ Un bulletin trimestriel sur la santé et la prévention, couplé & des supports

. digitaux et de proximité, permettrait de valoriser les actions du CLS et
- d'ancrer une culture de prévention en santé publique.

_ Fiche 1.1 — Renforcer le pouvoir d'agir des habitants, des usagers et des
. citoyens

Structurer une communication en santé cohérente et réguliere, via des
supports accessibles a tous, pour améliorer la prévention et I'accés aux soins.

1) Communiquer sur les dispositifs de sante existants

2) Mieux associer les habitants et les représentants des usagers

3) Favoriser I’émergence d’une dynamique locale autour des
usagers

1. Communiquer sur les dispositifs de santé existants

o Recenser les outls de communication existants et identifier les
améliorations nécessaires pour les rendre plus accessibles, lisibles
et inclusifs.

e Structurer un canal de communication régulier et partagé (ex. :
bulletin trimestriel, site dédié, affichage dans les lieux publics).

e Coordonner les messages entre les partenaires pour assurer une
information fluide et homogéne.

Etapes de mise 1| 2. Mieux associer les habitants et les représentants des usagers
ceuvre Description  des

actions o Recenser et mobiliser les associations de patients pour qu'elles

participent & I'élaboration et & la diffusion des messages de santé
publique, en s’appuyant sur le travail engagé par la CPTS.

« Sensibiliser les habitants sur cette initiative et les informer des
moyens mis en place pour acceder aux informations de sante.

o Impliquer les représentants des usagers et les associations de
patients dans la co-construction des messages de santé publique,
notamment sur les sujets prioritaires du CLS (prévention, acces aux
soins, santé mentale...).

e Créer des espaces d'expression et de remontées des besoins

5 -, a g H e 0L il § HIH

(enquétes, boites a idées, ateliers participatifs),—pour—recueitirtes
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attentes et adapter les messages en conséquence, en s'appuyant
sur les commissions des usagers existantes (ex : CPTS, MSP).

3. Favoriser I’émergence d’'une dynamique locale autour des usagers

s Soutenir les démarches visant & structurer une association locale de
patients ou d'usagers, en lien avec les dynamiques existantes
portées par la CPTS.

e Valoriser les témoignages et retours d’expérience dans les supports
de communication.

¢ Favoriser l'implication directe des usagers dans certains temps forts
de la vie locale en santé (forums, campagnes d'information, journées

santé...).
: : L5l O Annuelle : E Pluriannuelle : OPonctuelle :
Duresds Lastion Début : 2025 Fin : 2029

: «  Professionnels de santé : CMS, CPTS, MSP....
‘Partenaires de I'action + Etablissements et services médico-sociaux
; « Associations et habitants

ublic cible Tous les habitants

~ Ressources humaines :
- Service communication
»  Coordinatrice du CLS
+  Comité de pilotage

Ressources financiéres :
«  Subventions de 'ARS
= Budget municipal pour la communication

Ressources matérielles :
«  Bulletin trimestriel « Santé et prévention »
«  Gazette Santé de la CPTS
«  Affichages publics
«  Supports numériques, magazine de la ville...

Les objectifs de I'action

visent-ils directement la

lutte  contre [ ® Ouid Non
inégalités sociales de

santé ? ' .

Indicateurs de processus :
1. Nombre de correspondants communication désignés parmi les
acteurs de santé, les associations et la ville.
2. Nombre de contenus de communication produits et diffusés (articles,
bulletins, publications numériques, affichages...).
S : 3. Nombre d’habitants impliqués dans la co-construction des supports
Principaux' _indicateurs et les échanges sur l'information en sante.
d’évaluation retenus 4. Nombre de participants au comité de pilotage et de rédaction chargé
- de la mise en ceuvre et du suivi des actions.

Indicateurs de résultat :
1. Nombre total de contenus de communication disponibles et mis a jour
réguliérement.

2. Taux d'engagement numériqgue (nombre de clics, d'ouvertures

) . . e 1 1
d’articles et de consultations des suppprts et ey
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Méthode d’évaluation envisagée :

a)

Sondages et enquétes auprés des habitants pour évaluer la lisibilité
et l'utilité des supports de communication.

Taux de satisfaction des habitants et partenaires sur l'acces et la
qualité de I'information en santé.

Analyse des canaux de communication (enquéte sur les supports les
plus consultés et préférés par le public).

Données statistiques sur la fréquentation des supports numériques
et physiques (fréquentation des sites web, ouvertures de newsletters,
interactions sur les réseaux sociaux).

Evaluation et mise a jour des supports de communication en fonction
des retours des usagers et professionnels.

Nombre de correspondants communication réalisant des retours
réguliers pour ajuster la stratégie de diffusion.
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