


EDITO

m CheresLivryennes, Chers Livryens,

C'est un plaisir de vous présenter cette nouvelle édition actualisée
et enrichie du Guide Seniors.

Cet outil a été congu pour vous.

Il résulte d'un travail collaboratif entre l'ensemble des services de
la Ville.

Au travers de ce livret, nous voulons que vous puissiez prendre
toute votre place dans lacommune. Nous sommes déterminés a ce
que chacun de vous puisse bien vieillir a Livry-Gargan.

Nous portons donc une attention toute particuliere au bien-étre de nos ainés. Nous
avons a ceeur de répondre a vos besoins, participer a votre épanouissement et vous
accompagner dans vos démarches mais aussi informer votre entourage.

Ce guide a été concu afin de répondre a l'ensemble de vos questions. Vous y trouverez
des informations utiles sur lensemble des services et dispositifs qui sont mis a votre
disposition, mais également des conseils pour améliorer votre quotidien.

Afinde lutter contre l'isolement et encourager la création de lien social, nous avons tenu
afaciliter lamobilité des seniors.

Notre municipalité a donc travaillé a une extension de la navette intergénérationnelle,
dont vous trouverez le nouveau plan a lintérieur de ce document. Ce dispositif vous
permettra daccéder plus facilement aux structures municipales selon vos besoins et
vos envies, mais également de profiter des commerces et services de proximite.

Enfin, lannée passée ayant été marquée par les confinements successifs, nous avons
repensé notre offre d'animation. Au fil de ces pages, vous pourrez découvrir un nouveau
programme d'activités riche, diversifié et accessible a tous.

Vous l'aurez compris, ce guide a été congu pour vous accompagner dans vos démarches
tout au long de lannée. Nous vous invitons a le conserver précieusement et vous
souhaitons une excellente lecture.

Pierre-Yves MARTIN Marie-Madeleine COLLET
Maire de Livry-Gargan Conseillere municipale
déléguée aux Seniors




SOMMAIRE

LACTIONSOCIALE ... ... P4
VOSLOISIRS ............ccooooooocommivvveeiireevenna, P5
AVOTRESERVICE ..........ccccoooooovvvvvvevciii, P6-8
LESRENDEZ-VOUS  ............cccoooovvvvm.. . P9
AVEC LA MUNICIPALITE

LES ADRESSES ..............ccooooooccoovvvvvee. . P10
ET NUMEROS UTILES

LAMOBILITE ... . P17




LA MAISON DES SENIORS
3, place Francois Mitterrand
Tél.: 01.43.88.81.41
Ouvert dumardiau ven
e8h30a12hetdel3
indi aprés-midi de 13h30a17h30
Ce lieuaccueille les seniors de la ville pour les
informer, les orienter et les aider dans leurs
diverses démarches.
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LE POLE SOCIAL

3, place Francois Mitterrand

Tel.: 01.41.70.88.40

encharge detudier les demandes concernant
les aides suivantes

* Aides alimentaires

* Secours exceptionnels

* Aides alascolarité

*Fonds Solidarité Energie

* Aides aux factures deau « Veolia»

* Domiciliation

*ogement

* Prevention des impayes de loyers et des ex
pulsions locatives

Chacun peut se présenter au guichet du Pdle
social ol les agents étudieront les demandes
aucas par cas

LE CENTRE COMMUNAL
D'ACTION SOCIALE (CCAS)

Le Centre Communal dAction Sociale
développe et coordonne laction sociale et
les grandes actions de solidarite menées
parlaVille.

Au service des Livryens, le Centre
Communal d' Action Sociale est présidé
par le Maire et géré par un Conseil
dAdministration qui comprend a parité
égale, des membres du Conseil Municipal
et des personnaliteés locales désignees
par le Maire.

Le CCAS comprend plusieurs entités:

* Le Pdle Social qui accueille et oriente
sur les aides possibles, qui recoit sur
rendez-vous et quia en charge détudier
les demandes.

*La Maison des Seniors qui accueille,
informe et oriente les seniors de la
ville et qui regroupe le Pdle Seniors,
le service de Maintien a Domicile, le
service de l'allocation départementale
personnalisée d'autonomie (ADPA)
et le service des soins infirmiers a
domicile (SSIAD).



Le CCAS organise tout au long de 'année des sorties a la demi-journée ou ala
journée, des animations, des thés dansants.

Des ateliers sont également proposés a l'espace Emile Guichard pour les
détenteurs de la carte seniors: yoga, informatique, mémoire, équilibre.

LA CARTE SENIORS
UNE OFFRE DE LOISIRS

Valable un an, sa durée de validité Ou se la procurer ?
s'étend du 1er septembre au 31 aoit Elle est disponible aupres des agents

de 'année suivante. de la Maison des Seniors au prix de 15€.
Elle permet: S INFORMATIONS

* d'accéder a l'espace Emile-Guichard LA MAISON DES SENIORS

« de bénéficier d'un tarif préférentiel | 2,p'=celrancolsMitterrand

) L Tél.: 01.43.88.81.41
sur le service de convivialité € 43 4

* de profiter de réductions chez cer-
tains commercants livryens

Conditions d'attribution

La carte seniors est attribuée aux Li-
vryens de plus de 60 ans et retraités
(fournir unjustificatif de domicile).
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LE PLAN CANICULE

Le CCAS a pour mission de prévenir
et gérer efficacement les périodes de
fortes chaleurs en intervenant aupres
des personnes agees isolées ou des
personnes en situation de handicap.
Dés le mois de mai, un courrier est en-
voye aux personnes de plus de 65 ans
et aux personnes en situation de han-
dicap pour leur proposer de s'inscrire
sur le registre du plan canicule.

Linscription est annuelle.

Elle doit étre renouvelée tous les
ans.

Plusieurs dispositifs sont prévus :
*Reéservation de lits dans les hopitaux

* Mise en place d'un centre opération-
nel au sein de la Maison des Seniors

e ibreaccés alasalle climatisée dela
résidence Jean Lebas

Des mesures de bon sens sont rap-

pelées a la population:

* Boire régulierement de l'eau

* Mouiller son corps

* Se ventiler

* Manger en quantité suffisante

* Ne pas boire d'alcool

* Eviter les efforts physiques

* Maintenir son habitation au frais en
fermant les volets le jour

*Passer du temps dans un endroit
frais (cinéma, bibliothéque, super-
marché ..)

* Donner et prendre des nouvelles de

ses proches

En cas dinconfort, ne pas
hésiter a demander de laide a ses
voisins et, sinécessaire, a contacter
son meédecin traitant ou le centre 15
(SAMU) en cas d'urgence.



LES DEMANDES D'ALLOCATION PERSONNALISEE
D’AUTONOMIE (APA)

Toute personne agee et dépendante
peut, sous certaines conditions, pre-
tendre a bénéficier de lallocation per-
sonnalisée d'autonomie (APA).

L'APA est destinée a aider a la prise en
charge des dépenses necessaires au
maintien au domicile.

A Livry-Gargan, les évaluations au
domicile sont effectuées par des
infirmiéres. Elles peuvent également
aider les personnes qui le désirent a
remplir le dossier de demande dAPA.

SO INFORMATIONS

LA MAISON DES SENIORS
Tél.: 01.43.88.81.41

LE MAINTIEN A DOMICILE

ALivry-Gargan, le service de maintien a
domicile a pour vocation daider les re-
traités en perte d'autonomie. llest basé
sur le principe de la solidarité avec la
prise en charge d'une partie de son co(t
par le conseil départemental, la caisse
nationale d'assurance vieillesse (CNAV)
et les caisses de retraite complémen-
taire.

Le maintien a domicile gere egale-
ment le service de portage de repas
adomicile.

La participation des bénéficiaires
est calculée en fonction de leurs res-
sources.

S INFORMATIONS

LA MAISON DES SENIORS
Tél.: 01.41.70.13.80



Les personnes agees dépendantes et
les personnes handicapées peuvent
faire appel au service des soins
infirmiers a domicile. Il est composé
d'une cadre de santé, dune infirmiére
et de 10 aides-soignantes.

L'admission se fait sur prescription
médicale apres une visite d'évaluation
effectuée par la cadre de santeé.

LES SOINS INFIRMIERS A DOMICILE

Le service assure aux personnes se-
mi-dépendantes ou dépendantes un
maintien a domicile grace aux soins
dhygiéne et aux soins infirmiers qu'il
dispense quotidiennement, ainsi qu'un
suivi les week-ends et les jours fériés
aupres des personnes les plus dépen-
dantes.

S INFORMATIONS

SSIAD
Tél.:01.4330.77.77

RESIDENCE AUTONOMIE JEAN LEBAS

La résidence Jean Lebas est un mode
d'hébergementcollectifnonmédicalisé,
non habilité a l'aide sociale accueillant
des personnes agées autonomes, qui
souhaitent un cadre sécurisant et
ont besoin occasionnellement détre
aidées.

Un service de restauration est a la
disposition des résidents. |'Espace
Emile Guichard se trouve dans l'en-
ceinte de larésidence.

S INFORMATIONS
Résidence autonomie JeanlLebas
40, rue Saint-Claude

Tél.: 01.43.30.40.28




LES VEUX DU MAIRE
AUX RETRAITES

Un rendez-vous festif dédié aux seniors
a lieu en début dannée, a loccasion de la
présentation des veeux de la municipali-
té. Un spectacle est également organi-
seé avec une dégustation de galette des
rois.

S INFORMATIONS

Toute personne demeurant a Livry-
Gargan inscrite au Péle seniors et
agee de plus de 60 ans et retraitee,
recoit une invitation a domicile.

Si ce nest pas le cas, inscrivez-vous

au 01.43.88.81.41

COLIS DE NOEL

La municipalité offre un colis a l'occasion
des fétes de Noél aux livryens retraités
de plus de 68 ans ayant de faibles
ressources. Inscription a la maison des
seniors avant le 30 septembre. Le colis
est attribué a toute personne de plus de
90 ans sans conditions de ressources.

S INFORMATIONS

LA MAISON DES SENIORS
Tél.: 01.41.7013.80




ADRESSES ET

.......................................

NUMEROS
UTILES

+CENTRE MEDICO-SOCIAL
36, rue Saint-Claude
Tél.: 01.43.30.00.30

*CONSEIL DEPARTEMENTAL DE LA
SEINE-SAINT-DENIS, SERVICE DELA
POPULATION AGEE

Immeuble Verdi8 a 22, rue du Chemin vert -

93006 Bobigny
Tél.:0800.893.893 (Appel gratuit)

*EHPAD EMILE-GERARD

30, alléee de Joinville
Tél.: 01.41.70.11.11

*MAISON DEPARTEMENTALE DES
PERSONNES HANDICAPEES

7-11, rue Erik Satie - 93000 Bobigny
Tél.: 01.83.74.50.00
Fax.:01.83.74.52.10

*SECURITE SOCIALE

20, avenue du Président J.F Kennedy
Tél.: 36.46 (plateforme du 93)

*LES PETITS FRERES DES PAUVRES
9/11, avenue Albert-Thomas

Tél.: 01.43.88.12.46

*CROIX-ROUGE

Centre Pierre Grandgirard

81, avenue du colonnel Fabien
Tél.: 01.43.30.01.06

*SERVICE SOCIAL DE POLYVALENCE,
DIRECTION PREVENTION ACTION
SOCIALE (DPAS)

ASSISTANTES SOCIALES

76, bd Robert-Schuman
Tél.:01.71.29.56.25

*SECOURS CATHOLIQUE

EQUIPE LOCALE DE LIVRY-GARGAN
2-4, rueHenri-Dunant
Tél.:01.43.32.66.64

*POLICE MUNICIPALE
42-44, vieux chemin de Meaux
Tél..0800.00.22.93
De7hathdumatin-7J/7

S INFORMATIONS

EHPAD EMILE-GERARD
30, allée de Joinville
Tél.: 01.41.70.11.11

Cet etablissement public dhébergement
pour personnes agees dependantes
accueille 240 residants en chambres
individuelles dans deux batiments réunis
par un vaste et lumineux espace convivial :
le forum.

Un accueil de jour complete le dispositif en
favorisant le maintien a domicile et le sou-
tien des aidants familiaux.

Il permet a 6 personnes par jour, atteintes
de la maladie dAlzheimer ou troubles ap-
parentés, détre accueillies une ou plusieurs
fois par semaine de 10h a 16h30.



S INFORMATIONS
POLE SOCIAL
Tél.: 01.41.70.88.40

LA CARTE DE
STATIONNEMENT

Lacarteeuropéennedestationnement
délivrée par la MDPH permet a la
personne en situation de handicap,
de stationner sur les emplacements
réserves aux personnes handicapées.
La carte est nominative.

LESERVICE
CONVIVIALITE

Ce service est destiné aux personnes
retraitées a mobilité réduite qui ont
besoin de se déplacer enville, en toute
seécurité pour se rendre a des rendez-
vous médicaux.

Ce service fonctionne du lundi au
vendredide 9ha12hetde13h30a17h.
Pour en bénéficier, il est nécessaire de
prendre rendez-vous au 0800 09 3190
(numéro gratuit depuis un poste fixe).
Tarif:5euros laller-retour

3 euros pour les détenteurs de la

carte seniors.

Forfait10 allers-retours =20 euros
avec la carte seniors.

INFORMATIONS
3, place Francois Mitterrand
Tél.:0800093190
(numéro gratuit depuis un poste fixe)



LE FORFAIT
AMETHYSTE

Le forfait Améthyste permet de bé-
néficier de tarifs réduits pour accéder
aux transports en commun en lle-de-
France (zones 3-5, 2-5, 1-5), Noctilien
inclus, a l'exception des liaisons aéro-
portuaires et des lignes d'autobus a
tarification spéciale. Droits ouverts
sous conditions de ressources et de
residence contre encaissement d'une
participation annuelle. Forfait délivré
par le département.

SV INFORMATIONS

LA MAISON DES SENIORS
Teél..01.43.88.81.41

LALLOCATION
CHEQUE-TAXI

Cette allocation est a destination
des personnes agees ou handicapées
a faible mobilité, dont les besoins
en déplacements sont limités sur
une année, et qui ne peuvent plus
emprunter les transports en commun
en raison de leur etat de sante ou
handicap eventuel.

Cette allocation, versée par le Conseil
Départemental, vous aide a payer vos
déplacements quand vous utilisez les
taxis ou les services de transports
adaptes aux personnes agees et aux
personnes handicapées.



KARSAN

Les deux véhicules seront prochainement respectivement floqués en
jaune et bleu selon le circuit effectué

LA NAVETTE INTERGENERATIONNELLE

La navette intergénérationnelle faci-
lite les deplacements a lintérieur de
Livry-Gargan pour une partie de la po-
pulation nayant pas d'autres moyens de
transport.

Afin de mieux répondre aux besoins et
aux attentes de la population, une deu-
xieme navette est mise en place, ainsi
les deux navettes fonctionneront sur 2
boucles inverseées.

Il 'y aura 8 rotations par jour sur les 2
boucles.

Les principaux batiments et services sont
desservis : administration, tramway,
créches, colleges, foyer de personnes
agees, cimetieres, zones commer-
cantes...

Elle permet ainsi d'améliorer la mobilité
des personnes agees dans leurs déplace-
ments quotidiens.

Le parcours a la forme d'une boucle qui
permet de serendre d'unbout alautre de
la ville dans un temps d’environ 50 mn.

La ligne est desservie de 7h35a17h30 du
lundi au vendredi. Pendant les vacances
scolaires, le démarrage se fait a partir
de 9h pour se terminer a 16h50. Le ser-
vice ne fonctionne pas les samedis, di-
manches et jours fériés.
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ARRETS

HORAIRES
NAVETTE
BLEUE

HORAIRES PERIODE SCOLAIRE : HORAIRES PERIODE DE VACANCES
(8TOURS/JOUR) : (5TOURS/JOUR)

Départ Mairie

Prés. Kennedy

Simiane

La Fontaine m3-45 10:08 oY mM.zs
Eglise St Michel 8:50 E 11:18 4-30
Gutenberg 8:53 121 13:27 14:33
Gallieni H ! 2 2 3
Cellier

Abbaye

Paul Bert

Vauban

[P Jaurés

13 [t

1} Boissandre

15 EIETES

L[5 Pontoise

L/ Maurouard

11: 3 Docteur Roux

12 Poudrerie

p1} Jean Monnet m 9'16 mll-u MM'SG
21 [ | 8:12 [E8EN10:40 I 13

p»3 Schuman

23 [N ]

b2} Les Impdts

b1} Eglise Notre Dame 57 410:46 §iEY]

26 (€' 8:19 21 10:47 15F)

bY 0 Parc des sports amv TN 0:27 LY n:55

b1:] Churchill 8:23 EEL] 10:51

bI:1 Jean Zay 8:24 EETY 10:52 [T 14:04 {2
EL] Arrivée Mairie 2T 0:32 [T §12:00 (PR 15:12

SHoVWEONOOUTAWN =

14
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HORAIRES

.................................

NAVETTE
JAUNE

HORAIRES PERIODE SCOLAIRE : HORAIRES PERIODE DE VACANCES
(8TOURS/JOUR) : (5TOURS/JOUR)
7:35 [L110:00 [0 1315 [TE] 15:30 :

7:47 [550 10002 [150] 13:27 P50
7:48 151 10:13 [157) 13:28 [/ 1)
7:50 25 10415 [1AC) 13:30 50

7:52 [ 107 L0 13:32 PE

8:02 |- E n:31 m
8:05 |- n:34

8:07 [} 10:32 [15: 5] 13:47 {151 16:02
8:08 [}:7110:33 | 1%:7) 13:48 [/ 7] 16:03
8:10 |05 10:35 [k 1) 13:50 :

812 [-h(3] 10:37 [0
814 |21 10:30 [10E) /] 16:09 [
(8:16 |51 10:41 [0 15 5:00 Rl7:15

17:18

8:27 [ 1] 14:07 [0 16:22
8:28 [}:7) 7/ 14:08 [[11F] 16:23

8:29 [ 10:54 [0 T 16
mms 10:56 |10 [+] 14:11 51| 16:26
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