
41 DU 05-oct.-26 AU 09-oct.-26

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Coleslaw BIO

Velouté de butternut aux pois chiches et 

croutons
Carottes râpées BIO et maïs vinaigrette

MOUTARDE / ŒUF / SULFITES LAIT / GLUTEN MOUTARDE / SULFITES

Hachis végétarien à l'égréné de pois 

féveroles BIO et patates douces
Emincé de poulet BIO sauce barbecue Filet de lieu MSC sauce aurore Colombo de veau Cordon bleu

MOUTARDE / LAIT GLUTEN LAIT / POISSON MOUTARDE LAIT / GLUTEN

Salade verte vinaigrette Semoule BIO aux légumes Purée de haricots verts Quinoa BIO Coquillette BIO et emmental râpé

MOUTARDE / SULFITES GLUTEN / CELERI LAIT GLUTEN GLUTEN / LAIT

Cantal AOP Yaourt nature BIO et sucre Brie Fromage blanc nature BIO et sucre

LAIT LAIT LAIT LAIT

Liégeois chocolat Ananas Fruit de saison BIO Reine Claude Cocktail de fruits

LAIT X X X X

Liégeois vanille FRuit de saison BIO

LAIT X

Gâteau au yaourt maison Jus multifruits Cake fourré à la fraise Jus d'orange Pain et beurre

GLUTEN / LAIT/ ŒUF X GLUTEN / ŒUF X GLUTEN / LAIT

Fruit de saison Pain et pâte à tartiner Compote de pomme Croissant Fruit de saison

X GLUTEN / FRUITS A COQUE / LAIT X GLUTEN / LAIT / ŒUF X



42 DU 12-oct.-26 AU 16-oct.-26

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Velouté de pois cassés et fromage fondu Salade verte et maïs vinaigrette Coleslaw BIO

LAIT MOUTARDE / SULFITES MOUTARDE / ŒUF / SULFITES

Filet de dorade sebaste MSC sauce citron Haricots rouges au mafé Sauté de bœuf BIO aux oignons Rôti de porc BBC LR sauce à la diable Boulettes de bœuf BIO sauce aux épices

POISSON / LAIT ARACHIDES LAIT LAIT / MOUTARDE / SULFITES GLUTEN / SOJA / LAIT / MOUTARDE

Rôti de dinde sauce à la diable

LAIT / MOUTARDE / SULFITES

Carottes BIO fondantes aux épices Riz BIO Haricots beurres persillés Purée de butternut BIO Lentilles à la marocaine

X X X LAIT X

Pommes de terre Pennes BIO

X GLUTEN

Bûche de lait mélangé Vache qui rit BIO Yaourt nature BIO et sucre Comté AOP

LAIT LAIT LAIT LAIT

Fruit de saison BIO Crème dessert vanille Fruit de saison BIO Brownies à la farine de pois chiches Fruit de saison BIO

X LAIT X ŒUF/ GLUTEN / FRUITS A COQUES X

Madeleines Fruit de saison Lait nature Pain et confiture Pain et beurre

GLUTEN / ŒUF / SOJA / LAIT X LAIT GLUTEN GLUTEN / LAIT

Yaourt aromatisé Pain et pâte à tartiner Gâteau maison aux pépites de chocolat Fruit de saison Compote de pomme

LAIT GLUTEN / FRUITS A COQUE / LAIT GLUTEN / ŒUF X X



43 DU 19-oct.-26 AU 23-oct.-26

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Velouté de potiron BIO et vache qui rit Jus de pamplemousse Cervelas et cornichon Carottes BIO râpées au jus de citron

LAIT X SULFITES X

Roulade de volaille et cornichon

SULFITES

Marmite de colin sauce crème Rôti de bœuf Bio au jus Burger Party Brandade de saumon asc Omelette

POISSON / LAIT LAIT
MOUTARDE / ŒUF / SULFITES / LAIT / GLUTEN / 

SESAME
LAIT / POISSON ŒUF / LAIT 

Blé BIO aux petits légumes Fusilis BIO et emmental râpé Frites Salade verte vinaigrette Epinards béchamel et Riz BIO 

GLUTEN / CELERI GLUTEN / LAIT X MOUTARDE / SULFITES LAIT

Tomme blanche Cheddar Montcadi Yaourt nature BIO et sucre

LAIT LAIT LAIT LAIT

Fruit de saison BIO Flan napé caramel Cocktail de fruits Fruit de saison BIO

X LAIT X X

Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

X X

Pain et beurre Cake fourré à l'abricot Jus d'ananas Lait chocolat Gâteau nature maison

GLUTEN / LAIT GLUTEN / ŒUF X LAIT GLUTEN / LAIT/ ŒUF

Fruit de saison Compote de pomme poire Pain au chocolat Pain et confiture Fruit de saison

X X GLUTEN / SOJA / LAIT / ŒUF GLUTEN X



44 DU 26-oct.-26 AU 30-oct.-26

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade verte vinaigrette emmental et 

croutons

Potage de légumes frais BIO et fromage 

fondu
Carottes BIO râpées et olives noires

GLUTEN / MOUTARDE / SULFITES / LAIT CELERI / LAIT MOUTARDE / SULFITES

Rôti de veau FR sauce Normande Filet de lieu MSC sauce estragon Escalope viennoise volaille FR Pizza 3 fromages Chipolata au jus

LAIT POISSON / LAIT GLUTEN GLUTEN / LAIT LAIT

Saucisse de volaille au jus

LAIT

Riz BIO et brocolis BIO Haricots verts persillés Pôélée de butternut ail et persil Salade verte Purée de potiron BIO

X X X X LAIT

Pommes de terre Blé BIO

X GLUTEN

Pointe de brie Yaourt nature BIO et sucre Saint Nectaire AOP

LAIT LAIT LAIT

Fruit de saison BIO Semoule au lait Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Gâteau au chocolat et crème anglaise

X LAIT / GLUTEN X X GLUTEN / ŒUF/ LAIT

Fruit de saison BIO Riz au lait Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

X LAIT X X

Lait nature Compote de pomme Madeleines Pain et pâte à tartiner Pain et beurre

LAIT X GLUTEN / ŒUF / SOJA / LAIT GLUTEN / FRUITS A COQUE / LAIT GLUTEN / LAIT

Pain et confiture Croissant Petit suisse nature et sucre Fruit de saison Compote de pomme

GLUTEN GLUTEN / LAIT / ŒUF LAIT X X




