
41 DU 06-oct.-25 AU 10-oct.-25

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade verte et emmental mimolette Crêpe au fromage Potage de légumes frais BIO

 MOUTARDE / SULFITES / LAIT GLUTEN / ŒUF / LAIT CELERI / LAIT

Friand au fromage Carottes BIO râpées vinaigrette

GLUTEN / LAIT MOUTARDE/SULFITES

Sauté de bœuf BIO sauce chasseur Rôti de porc LR BBC sauce moutarde Marmite de saumon sauce crème Omelette Calamars à la romaine

LAIT MOUTARDE POISSON / LAIT ŒUF / LAIT GLUTEN / MOLLUSQUE / ŒUF

Rôti de dinde sauce moutarde

LAIT / MOUTARDE / SULFITES

Petit pois carottes Lentilles au jus Blé BIO Epinards à la crème Brocolis et pommes de terre béchamel

X X GLUTEN LAIT LAIT

Semoule BIO Fusilli BIO

GLUTEN GLUTEN

Saint Nectaire AOP Brie Yaourt nature BIO et sucre Petit suisse aromatisé

LAIT LAIT LAIT LAIT

Tomme blanche

LAIT

Fruit de saison BIO Liégeois chocolat Fruit de saison BIO Gâteau à la poire Ananas BIO

X LAIT X GLUTEN / ŒUF X

Fruit de saison BIO Liégeois vanille Fruit de saison BIO

X LAIT X

Pain et beurre Cake fourré au chocolat Pain et barre de chocolat Pain et confiture Sablés de retz

GLUTEN / LAIT GLUTEN / ŒUF / LAIT GLUTEN GLUTEN GLUTEN / LAIT  SOJA

Petit suisse nature et sucre Fruit de saison Compote de pomme Fruit de saison Fromage blanc aromatisé

LAIT X X X LAIT



42 DU 13-oct.-25 AU 17-oct.-25

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade iceberg sauce fromage blanc 

ciboulette
Carottes BIO râpées Foccacia ricotta Guacamole

LAIT MOUTARDE / SULFITES GLUTEN / LAIT X

Macaroni BIO and cheese à la crème de 

butternut
Sauté de veau BIO sauce crème ciboulette Saucisse de volaille Filet de lieu MSC sauce Sicilienne Egréné de bœuf BIO sauce mexicaine

GLUTEN / LAIT LAIT X POISSON X

Quinoa BIO aux petits légumes Frites Purée de brocolis BIO Riz BIO

GLUTEN X LAIT X

Fromage blanc nature et sucre Samos Cheddar Yaourt BIO nature et sucre

LAIT LAIT LAIT LAIT

Fruit de saison BIO Mousse au chocolat au lait Compote de pomme Tarte au chocolat Fruit de saison BIO

X LAIT X LAIT / SOJA / GLUTEN / ŒUF X

Fruit de saison BIO Mousse au chocolat noir Compote de pomme banane Fruit de saison BIO

X LAIT X X

Compote de pomme Pain et confiture Madeleines Croissant Pain et pâte à tartiner

X GLUTEN GLUTEN / ŒUF / SOJA GLUTEN / LAIT / ŒUF GLUTEN / FRUITS A  COQUE / LAIT / SOJA

Pain et barre de chocolat Yaourt nature et sucre Fruit de saison Fromage blanc aromatisé Compote de pomme fraise

GLUTEN LAIT X LAIT X



43 DU 20-oct.-25 AU 24-oct.-25

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Velouté de potiron et pommes de terre Salade verte et croûtons vinaigrette Carottes BIO râpées

LAIT GLUTEN / MOUTARDE / SULFITES / LAIT MOUTARDE / SULFITES

Filet de colin sauce oseille Rôti de bœuf BIO sauce barbecue Filet de poisson pané MSC Egrene de bœuf BIO à la bolognaise

Hachis végétarien à l'égréné de pois 

féverolles BIO pommes de terre et patates 

douces

POISSON / LAIT GLUTEN POISSON / GLUTEN LAIT MOUTARDE / LAIT

Haricots verts persillés
Purée de pommes de terre et emmental 

râpé
Semoule BIO aux petits légumes Pennes BIO et emmental râpé

X LAIT GLUTEN / CELERI GLUTEN / LAIT

Pommes de terre

X

Vache qui rit BIO Tomme blanche Petit suisse nature et sucre

LAIT LAIT LAIT

Petit suisse aromatisé

LAIT

Fruit de saison BIO Crème dessert chocolat Fruit de saison BIO Tiramisu maison Fruit de saison BIO

X LAIT X GLUTEN / LAIT / ŒUF X

Fruit de saison BIO Crème dessert vanille Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

X LAIT X X

Compote de pomme Pain au chocolat Pain et barre de chocolat Madeleines Compote de pomme

X GLUTEN / SOJA / LAIT / ŒUF GLUTEN GLUTEN / ŒUF / SOJA X

Pain et beurre Fruit de saison Fromage blanc nature et sucre Fruit de saison Cake au yaourt maison

GLUTEN / LAIT X LAIT X GLUTEN / LAIT/ ŒUF



44 DU 27-oct.-25 AU 31-oct.-25

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade verte et maïs vinaigrette Velouté de légumes BIO Carottes BIO râpées vinaigrette Feuilleté chèvre miel

MOUTARDE / SULFITES CELERI / LAIT MOUTARDE/SULFITES GLUTEN / LAIT

Feuilleté camembert

LAIT / GLUTEN

Rôti de veau sauce normande Marmite de saumon MSC sauce crème Steak haché BIO au jus Pizza margarita Nuggets de volaille

LAIT POISSON / LAIT LAIT GLUTEN / LAIT GLUTEN / SOJA

Brocolis BIO et Riz BIO Carottes BIO fondantes Blé BIO aux petits légumes Salade verte vinaigrette Purée de potiron

X X GLUTEN / CELERI MOUTARDE / SULFITES LAIT

Pommes de terre

X

Pont l'Evêque AOP Saint nectaire AOP

LAIT LAIT

Fruit de saison BIO Liégeois chocolat Fruit de saison BIO Compote de pomme poire Fruit de saison BIO

X LAIT X X X

Fruit de saison BIO Liégeois vanille Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

X LAIT X X

Lait nature Pain au chocolat Pain et confiture Pain et beurre Cake marbré maison

LAIT GLUTEN / SOJA / LAIT / ŒUF GLUTEN GLUTEN / LAIT GLUTEN / ŒUF 

Cake fourré au chocolat Yaourt aromatisé Compote de pomme Petit suisse nature et sucre Fruit de saison

GLUTEN / ŒUF / LAIT LAIT X LAIT X


